
Menüplan
13. bis 17. Oktober 2025 (KW 42)

Mittags-Menü Vegi Abendessen
Trauben Kaiserschmarrn
Penne mit Tomatensauce Apfelmus
Reibkäse

Rindsbraten geschmort Vegischnitzel Fajitas zum selber
mit Bratensauce mit Bratensauce Füllen mit 
Kartoffel-Maistätschli Kartoffel-Maistätschli Pouletfleisch, 
Rosenkohl glasiert Rosenkohl glasiert Gemüse und 

Sauce

Lammkotelett mit 
Gemüse-Allerlei 
an Paprikasauce
Spätzli hausgemacht
Donuts

Tofupfeffer mit Silberzwiebeln
Kartoffelstock
Rotkraut mit Preiselbeeren
Koko-Schoggi-Küchlein

Zvierimilch: 
Zwetschgen

Orangensaft Orangensaft
Forellenfilet gebraten (Belp) Kürbissteak
Hollandaisesauce Hollandaisesauce
Trockenreis Trockenreis 
Blattsalat Blattsalat

Jeden Mittag steht ein Salatbuffet mit Rohkostsalaten zur Verfügung.

Unser Fleisch stammt, wenn nicht anders vermerkt, ausschliesslich aus CH-Produktion.

Bei Fragen zu Allergien wendet euch an die Küche oder an die Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin.

Eichholzstrasse 18 T 031 960 50 50
Postfach wabern@stiftungsb.ch
3084 Wabern stiftungsb.ch/wabern

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


